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...asemanatoare... Nu este relevant daca grabesti pasul mergand in aceeasi directie cu acea
femeie sau o iei la fuga in directia opusa; chiar nu conteaza cum reactionezi. Important este ca in
tine s-a petrecut ceva, a aparut o nevoie si acea nevoie trebuie satisfacutd. De aceea exista o
nevoie: ca sa fie satisfacuta. Va veni vremea cand va trece pe langa tine o femeie frumoasa si tu
n-o vei observa. Si acest lucru este bun, dar si alternativa este la fel de buna.

Totul este sacru, totul este sfant. Exista un timp al iubirii si un timp al transcenderii ei. Exista
un timp in care o relatie te implineste si un timp cand descoperi ca este la fel de frumos si de
placut sa fii tu cu tine. Totul este frumos.

Dar omul trebuie sa-si observe nevoia, nu intelesul ei. "Intelesul" apartine mintii constiente,
"nevoia" vine din inconstient. In acest fel se produc visele de al doilea tip: va reprimati nevoile,
apoi mintea cauta implinirea lor in vis. Oamenii nu se casatoresc din cauza ca au fost intoxicati
de marea literatura, mintea I-a fost otrdvitd de marii ganditori. Acestia le-au plantat in minte
modele care ii impiedica sa mai fie deschisi fata de existenta, filozofiile i-au orbit. In acest fel isi
reprima oamenii nevoile. Ele nsa nu dispar; vor iesi la iveala sub forma visului, fiindca
inconstientul este complet ignorant intr-ale filozofiei. El nu cunoaste rosturi si fintelesuri.
Inconstientul stie doar un singur lucru: c3 acea nevoie a fiintei trebuie sa fie satisfacuta.

Inconstientul forteaza satisfacerea nevoii in vis. Acesta este al doilea tip de vise - foarte
importante si demne de a medita asupra lor pentru a intelege ce vrea inconstientul sa va
comunice, si anume: "Nu fi prost! Vei suferi daca vei proceda asa. Nu-ti infometa fiinta. Nu te

comporta ca un sinucigas, nu-ti ucide nevoile firesti."
Retineti: dorintele apartin mintii constiente, nevoile apartin inconstientului. Distinctia este
foarte, foarte importanta si trebuie sa fie bine inteleasa.

Dorintele apartin mintii constiente. Inconstientul nu are nicio dorinta, nu-lI preocupa dorintele.
Ce este o dorinta? Este rezultatul gandirii, invatarii, conditionarii. Poti sa fii presedintele tarii:
inconstientului nu-i va pasa. Nu-l intereseaza sa fie presedintele tarii, ci sa fie satisfacut in
unitatea sa organica. Mintea constienta insa spune: "Fii presedinte!" Ca sa devii presedinte, va
trebui sa sacrifici femeia - iata sacrificiul. Va trebui sa-ti neglijezi corpul - alt sacrificiu. Sa-ti
sacrifici odihna - sacrificiu. Impulsul de a deveni presedintele tarii sau de a aduna averi
nemasurate apartine mintii constiente. Inconstientul nu stie ce este aceea bogatie. El stie numai
ce este natural. Societatea nu-| influenteaza; este asemeni pasarilor si animalelor. Sau asemeni
copacilor. Inconstientul nu este conditionat de societate, de politicieni. El ramane pur.

Fiti atenti la al doilea tip de vise si meditati asupra lor. Prin ele vi se comunica de ce anume are
nevoie fiinta voastra. Satisfaceti-va acele nevoi si nu dati atentie dorintelor. Daca vreti sa fiti
beatifici, dati curs nevoilor firesti si nu va bateti capul cu dorintele. Daca vreti sa fiti nefe-riciti,
reprimati-va nevoile firesti Si urmati-va dorintele.

Din cauza aceasta ati ajuns sa va simtiti nefericiti. Este simplu. Este foarte simplu de inteles
cum puteti fi beatifici sau nefericiti. Omul care isi asculta nevoile si le da curs curgand cu ele asa
cum curge raul catre ocean... Raul nu se intreaba daca sa curga spre est sau spre vest, ci isi
gaseste drumul pur si simplu. Est sau vest, nu are nicio importanta. Raul care se varsa in ocean
nu cunoaste nicio dorinta.
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...Impartasiti, pe atat deveniti mai receptivi, fiecare moment va fi o expansiune continua.
Momentul urmator se naste mereu din momentul prezent, prin urmare de ce sa va preocupati
pentru el? Dacda momentul prezent este al linistii, cum ar putea sa fie momentul urmator al
haosului? De unde ar veni el? Se va naste din momentul prezent. Daca sunt fericit in acest
moment, cum sa fiu nefericit n momentul urmator?

Daca vreti sa fiti nefericiti in momentul urmator, trebuie sa fiti nefericiti si in momentul prezent,
fiindca nefericirea se naste din nefericire, dupa cum fericirea se naste din fericire. Pe principiul ca
ce veti semana, aceea veti culege, trebuie sa saditi samanta momentului viitor in momentul
prezent. Daca acum va faceti griji si incepeti sa va ganditi cd urmeaza o stare de haos, va urma o
stare de haos. Ati adus-o deja prin gandurile voastre. Nu aveti incotro si trebuie sa o culegeti.
Nici nu trebuie sa mai asteptati momentul urmator: este deja prezenta.



Retineti urmatorul lucru - si este intr-adevar un fapt straniu - cand sunteti tristi, nu va ganditi
niciodata ca este imaginatia voastra. Nu am intalnit niciodata un om trist care sa spuna ca starea
lui proasta este doar imaginatie. Tristetea este perfect reala. Atunci fericirea de ce nu este reala?
Pentru ca simtiti fericirea ca pe ceva in neregula si incepeti imediat sa va ganditi: "N-o fi
imaginatia mea?" Cand sunteti tensionati, nu va ganditi niciodata ca este imaginatie, fiindca daca
v-ati gandi, tensiunea si angoasa ar disparea. Iar daca va ganditi ca linistea si fericirea sunt
imaginatie, ele dispar.

Ceea ce considerati ca este real devine real. Ceea ce considerati ca este nereal devine nereal.
Sunteti creatorii lumii care va inconjoara, retineti acest lucru. Momentele de fericire si beatitudine
sunt atat de rare, nu le irositi gandin-du-va la ele. De asemenea, daca nu faceti nimic cu aceste
momente, este posibil sa le pierdeti. Daca nu faceti nimic - nu dansati, nu cantati, nu le
impartasiti cu alta fiinta - existd posibilitatea ca ele sa se transforme in ingrijorare. Energia care
ar fi putut fi valorificatd creator poate deveni ingrijorare si astfel apare o noua tensiune
interioara.

Energia trebuie folosita creator. Daca nu o folositi pentru a crea o stare de fericire, atunci
aceeasi energie se va transforma in nefericire. Obiceiul de a fi nefericiti este atadt de adanc
inradacinat in voi, incat energia se transforma automat in nefericire, ca o apa care curge la vale,
pe cand starea de fericire este ca un drum la deal.

Timp de cateva zile, urmariti sa fiti in mod constant atenti si ori de cate ori apare un moment
de fericire, Isati-va cuprinsi de el, savurati-l plenar. Cum ar putea momentul urmator sa fie
diferit? De unde sa apara?

Timpul vostru este creat in voi. Timpul vostru nu este totuna cu timpul meu. Exista tot atatea
timpuri paralele cate minti exista. Nu este doar un singur timp. Daca ar fi un singur timp, atunci
am avea o problema. Daca am apartine toti aceluiasi timp, nu ar fi cu putinta sa apara un buddha
din timpul unei omeniri nefericite. Nu este un singur timp. Timpul meu este creat in interiorul
meu -este creatia mea. In timpul meu, dacd momentul prezent este frumos, momentul urmator
este si mai frumos. In timpul vostru, daca momentul prezent este trist, momen=tul urmator va fi
incad si mai trist. Exista milioane de timpuri paralele. Si mai exista un numar foarte restréans de
oameni care sunt in afara dimensiunii timpului: sunt cei care au atins stadiul de non-minte.
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...apropiati prea mult. Ramaneti undeva la mijloc, osciland. Dar daca va pastrati rezerve,
iubirea nu poate sa mearga in profunzime. Profunzimea este atinsa numai de cel care se desparte
de toate temerile lui si face un salt cu capul Thainte. Este periculos, e adevarat: iubirea va ucide
egoul.

Iubirea este otrava pentru ego. Viata pentru om, dar otrava pentru egoul lui. De aceea omul
trebuie sa faca saltul in necunoscutul iubirii. Daca 1i permiteti intimitatii sa creasca, daca va
apropiati mai mult, tot mai mult de femeia iubitd, padna va dizolvati complet in fiinta femeii, ea nu
va mai fi doar extraordinara, ci va deveni o fiinta divina, pentru ca va reprezenta o poarta catre
eternitate pentru cel care o iubeste. Cu céat va veti apropia mai mult de o femeie, cu atat mai
mult veti simti ca@ se deschide o poarta catre ceva mai presus de voi.

Acelasi lucru se intdmpla si cand e vorba sa te apropii de un barbat. Si femeile au aceleasi
probleme ca si barbatii. Cu cat se apropie mai mult de un barbat, cu atdt mai mult barbatul
incearca sa scape, din cauza ca pe masura ce femeia se apropie de el, lui i se face frica. Cu cat
mai aproape este femeia, cu atat barbatul se straduieste mai tare sa scape de ea, gasind o mie
de scuze ca sa ramana departe. Prin urmare, femeia trebuie sa astepte. Daca asteapta, iarasi
este o problema: daca nu ia nicio initiativa, pare indiferenta, iar indiferenta ucide iubirea. Nimic
nu este mai periculos decéat indiferenta. Chiar si ura este mai buna, fiindca macar ura arata ca
exista un soi de relatie intre femeie si cel pe care il uraste. Iubirea poate supravietui urii, dar nu
va supravietui indiferentei. Iatd cd femeia este mereu in dificultate... Daca ia initiativa, barbatul
pur si simplu dispare. Niciun barbat nu tolereaza o femeie care sa ia initiativa. Initiativa femeii
inseamnd ca vine abisul peste el. Trebuie sa scape cat mai poate!

Asa a fost creat Don Juan. Barbatii au astfel posibilitatea sa treaca de la o femeie la alta.
Traiesc intr-o continua aventura si nu se angajeaza profund in nicio relatie, fiindca daca ar
intarzia prea mult in vreuna, ar risca sa fie absorbiti in abis. Don Juanii nu sunt indragostiti, nici
pe departe. Arata de parca ar fi indragostiti, din cauza ca au tot timpul treaba cu femeile - cate
una in fiecare zi. Dar in realitate sunt niste fiinte inspaimantate, stiind prea bine ca daca ar
ramane prea mult timp cu vreo femeie, intimitatea cu acea femeie ar creste si-apoi cine stie ce
se mai poate intdmpla? Asa cd nu intarzie in nicio relatie; pleaca inainte sa fie prea tarziu.

Byron a iubit sute de femei in scurta lui viata. El este arhetipul lui Don Juan. Nu a cunoscut de



fapt niciodata iubirea. Cum sa cunosti iubirea cand treci tot timpul de la o femeie la alta? Iubirea
are nevoie de anumite ingrediente, are nevoie de timp sa se intemeieze, are nevoie de intimitate,
are nevoie de incredere profunda - de credinta. Femeia este mereu in dificultate: "Ce sa fac eu
oare?" Daca ia initiativa, barbatul fuge. Daca nu ia initiativa, barbatul iarasi fuge, din cauza ca
femeia nu pare interesata. Asa ca si ea trebuie sa faca un compromis, sa ramana la mijloc: un pic
de initiativa, un pic de indiferenta, un amestec de amandoua. Si amandoi isi pun astfel limite,
fiindca aceste compromisuri pe care le fac nu le permit s3a evolueze.

Compromisul nu-i permite nimanui sa evolueze. Compromisul inseamna calcul si viclenie; este
o afacere, nu iubire. Cand iubitii reusesc sa nu se mai teama deloc unul de celalalt, cdnd reusesc
sa se descotoroseasca de ego, se arunca orbeste unul in fiinta celuilalt.

pag. 312-313

Asa ca nu faceti o problema din asta. Sunteti experti in a crea probleme din orice. Apoi, odata
ce ati creat problema, doriti sa o rezolvati. Si ca sa o rezolvati, cineva trebuie sa va ofere
raspunsuri. Numai ca o falsa problema reclama raspunsuri false. Puteti merge asa la infinit: un
rdspuns gresit genereazd alte intrebdri. De la bun finceput trebuie sa evitati sd creati false
probleme. Altminteri, viata voastra intreaga va fi directionata gresit. Incercati intotdeauna sa nu
creati probleme. Totul pulseaza dupa un ritm, iar atunci cdnd spun totul, inteleg cu adevarat
totul. Iubirea este urmata de ura, starile de constientizare sunt urmate de stari in care nu
constientizati., Nu creati probleme: bucurati-vda si de unele, si de altele.

Cand sunteti constienti, bucurati-va. Cand nu sunteti constienti, bucurati-va de acea stare. Nu
este nimic gresit, starea de neconstientizare este ca o odihna. Fara ea, constientizarea ar deveni
o tensiune. Daca ati fi constienti douazeci si patru de ore pe zi, cat timp credeti ca ati rezista?
Omul poate sa traiasca fara mancare pana la trei luni. Fara somn pana la trei saptamani; dupa
aceea, va Innebuni sau va incerca sa se sinucida. Ziua sunteti alerti, noaptea va relaxati, iar
relaxarea aceea va ajuta sa fiti din nou alerti si proaspeti a doua zi. Energiile trebuie sa treaca
printr-o faza de linistire, dupa care se vor manifesta din nou, cu mai multa prospetime,
dimineata.

Acelasi lucru se intdmpla in meditatie: timp de cdteva momente sunteti perfect constienti,
atingeti un varf, dupa care alte cateva momente sunteti jos, va odihniti - constientizarea a
disparut, ati uitat. Dar ce este rau in asta? Lucrurile sunt simple. Din neconstientizare va aparea
din nou constientizarea, cu prospetime si vigoare. Asa decurg lucrurile. Daca veti savura ambele
stari, atunci veti accede la o a treia stare - acest lucru trebuie sa-l intelegeti. Daca va veti putea
bucura de ambele stari, inseamna ca nu va identificati cu niciuna dintre ele, nici cu starea de
constientizare, nici cu absenta constientizarii. Nu sunteti nici una, nici alta, si va bucurati de
amandoua. Uneori sunteti in legatura cu planurile superioare. De fapt, aceasta este cu adevarat
starea de martor. Savurati fericirea, dar ce este rau in faptul ca fericirea a trecut si a aparut
tristetea? Ce este rau in a fi trist? Savurati in acelasi fel si tristetea. Odata ce deveniti capabili sa
tratati si tristetea la fel ca fericirea, inseamna ca nu va identificati cu niciuna dintre ele.

Si va spun: daca reusiti sa savurati la fel si tristetea, veti descoperi ca are propria ei frumusete.
Fericirea este oarecum superficiald, pe cand tristetea are profunzimile ei. Niciun om nu poate fi
trist doar la suprafata. Tristetea este profunda ca intunericul noptii. Intunericul contine o
dimensiune a linistii; la fel si tristetea. Fericirea se manifesta exuberant, cu zgomot. Este ca o
apa de munte: curge vijelios. Dar o astfel de apa nu este niciodata prea adanca, pe cand atunci
cand raul ajunge la cdmpie si albia lui se adanceste, curge fara zgomot. Curge si parca nu curge.
Asa este Si tristetea, foarte profunda.

De ce sa faceti din asta o problema? Cat timp sunteti fericiti, fiti fericiti si savurati starea. Nu va
identificati cu ea. Iar cand spun fericiti, ma refer inclusiv la capacitatea de va bucura de aceasta
stare. Lasati starile sa curga si sa se schimbe. Dimineata devine amiaza, amiaza devine seara si
apoi vine noaptea. Lasati fericirea sa fie mediul care va inconjoara. Bucurati-va de ea, iar apoi,
cand apare tristetea, bucurati-va in acelasi fel si de tristete.
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